
令和５年 8月吉日 

 

東京都福祉保健局、東京都発達障害者支援センター(おとな TOSCA)主催 

成人期発達障害者支援力向上研修 
（専門的人材育成研修Ⅰ、Ⅱ・Ⅲ） 

 東京都における発達障害者支援は、区市町村ごとに体制整備が進められています。 

 発達障害者支援体制整備推進事業の一環として、区市町村における成人期の発達障害者の専門的人材育成の拡

充と困難事例への支援力の強化を目的に、医師、弁護士等の専門家を講師に招き、「成人期発達障害者支援力向上

研修」をいずれも会場集合型で開催いたします。 

 専門的人材育成研修Ⅱでは、「成人期の発達障害のある人たちの社会生活における自衛と支援を考える」をテ

ーマに医療・司法・福祉の専門家を招いてのパネルディスカッションを行います。支援者にとって、当事者の自

立を促し自衛する力（自分自身で身を守り歩んでいく力）を養う関わりとはどのようなものなのか、考えていき

ます。 

 

専門的人材育成研修Ⅱ パネルディスカッション 

 日 程：令和５年 9月 9日（土）１３：３０～１６：３０ 集合研修 

 場 所：ワイム貸会議室高田馬場 Rooｍ3A3B 

 コーディネーター：加藤 進昌（おとな TOSCAセンター長・公益財団法人神経研究所理事長） 

 パネリスト：医療の視点 根本 真希代 氏（小石川東京病院 精神科医） 

       司法の視点 伊藤 克之 氏（日野アビリティ法律事務所 発達障害者法律相談室 弁護士） 

       福祉の視点 鈴木 慶太 氏（株式会社 Kaien 代表取締役） 

 内 容：テーマ「成人期の発達障害のある人たちの社会生活における自衛と支援を考える」 

 

 

●勤務地が東京都内にある方 

●所属する機関において成人期の発達障害者支援に従事する方 

●成人期の発達障害者支援において、何らかの困りごとを抱える方 

定 員 ３０名＜要予約＞ 

申込締切 
９月６日(水) 

～１７：００ 

 

受講対象者（人材育成研修Ⅱ） 

◆申込方法： 下記 QRコード 

または URLよりお申込みください 

 

 

 

 

https://forms.gle/U9F9DJPKNkja7B

5SA 

 

◆お問合せ： 

東京都発達障害者支援センター 

おとな TOSCA 

TEL：03-3944-2255 

メール：s.otona-tosca@ionp.or.jp 

【プログラム概要】 

https://forms.gle/U9F9DJPKNkja7B5SA
https://forms.gle/U9F9DJPKNkja7B5SA

